UMBRAL AUDITIVO Y UMBRAL DEL DOLOR




SONOMETRO

Microfono

Circuito y amplificad0 ————.—___

Pantalla (LCD)

Funciones (Rango,
curva, velocidad)



FUENTES DE SONIDO Y ENTORNOS

Los ruidos mas frecuentes a los que estamos
expuestos son:

*\Vehiculos (ya seap-los-mot

V4 --_ [}
o} s bocinas).
elevision o gadio a alto volupfn. ' -
onstrucc' SE emoli < — 4 = |I ;

oM r . ; '
*Fiestas, bar S yudiscotegas. ﬂ N e |

*ElectrodomestitQs ruidggos (licuadora, lavadorg asplradora etc)
k| timbreAe la casa y el del teléfono. | =,




FUENTES DE SONIDO Y ENTORNOS

DECIBELES
0dB
10 dB

50 dB
60 dB

N 7 woa . ||

 UMBRAL DEL DOLOR, trueno

' Martillo neumatico (de aire)

Despegue de un avion

Motor de cohete espacial durante el despegue




FUENTES DE SONIDO Y ENTORNOS

ENTORNO AMBIENTE DECIBELES 1\

Estudios de radio, television y 0a20dB

grabacion de sonido
40 a 80 dB

80 a 100 dB

'Despegue de un avion o nave Insoportable 120 a 180 dB
espacial



EFECTOS DEL RUIDO EN LAS PERSONAS

e
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EFECTOS DEL RUIDO EN LAS PERSONAS

El ruido intenso y/o prolongado, puedesafectar tanto fisica como
psicolégicamente la salud de una persona. Entre otras cosas, puede
causar: '

*Reduccion de la actitud cooperati
sAumentar la actitu esiva.
Hipertensionsarterial.

A 2
| ~ - - = P
-Disminticion deldefensas. w-r 3
*Depresion. L :

*Ansiedad.

Rahia. y .,
Pdlta de energia al dia siguiente después de dormir si estan presentes los
ruidos. 3
*Estrés.
*Alteracion del sueno.
*Disminucion de la atencion.
*Falta de rendimiento.
*Inhibicidon sexual.




DESPLAZAMIENTO DEL UMBRAL
AUDITIVO

desplazar su umbral auditivo comao precaucion para ‘evi

dafos en el oidq; o \-\ |
o i g, ' “!.

oy

Como mecanismo de defensa, el @ organismo pueﬁ

|
- ]
R
o

U8 hora con musica ambiente por encima de 85 dB,
provoca el desplazamiento MPORAL del umobral
auditivo. Si esa situacion sucede muy frecuentemente o la
Intensidad es demasiado alta, el desplazamiento del
umbral auditivo puede ser PERMANENTE, reduciendo asi
la audicion o incluso llegando a la sordera.




;QUE DEBEMOS HACER PARA EVITAR QUE
LOS RUIDOS NOS AFECTEN LA SALUD?

lapones auditivos &
P




;QUE DEBEMOS HACER PARA EVITAR QUE
LOS RUIDOS NOS AFECTEN LA SALUD?

-r.-'.lll
Materiales absorbentes l




;QUE DEBEMOS HACER PARA EVITAR QUE
LOS RUIDOS NOS AFECTEN LA SALUD?

B

Barreras acusticas




;QUE DEBEMOS HACER PARA EVITAR QUE
LOS RUIDOS NOS AFECTEN LA SALUD?




NORMATIVIDAD DEL RUIDO

(Codigo de Policia. Capitulo 6, Articulo 80)

1. Vehiculos automotores. :

2. Equipos de sonido. == %

éirlantes y Perifoneo.

6. Establecimientos comerciales, turisticos y de venta de musica
o aparatos musicales.

7. Comunicar a las autoridades de Policia



NORMATIVIDAD DEL RUIDO

(Resolucion 8321, Agosto de 1983)

Periodo diurno: 7:01 AM a 9:00 PM. |

Periodo noc {LH

patos, sirenas, campanas,
megafonos, amphﬁcadores, tlmbres bocinas. Ademas, solo por
el tiempo necesario y con la intensidad requerida para la
advertencia.




NORMATIVIDAD DEL RUIDO

(Resolucion 8321, Agosto de 1983)
Edificaciones no permitidas: Hospitales, escue
edificios de tranquilic d no podrénls onst

de los ae p 'E

""'II" T

1@' — i

eI‘I

3 -_-'v M

o la vog _""

os periodi

Construcciones: Prohibidas las construcciones durante el
periodo nocturno a menos que sean por emergencias.




NIVELES MAXIMOS DE RUIDO EN BOGOTA

(Vehiculos)
I'J-"l_.

maxima de 50 km/h.

_ =2 R
Menos de 2 toneladas 83 dB ey I."

by

Niveles maximos permitidos para vehiculos estacionados o a unaﬂeleraeién




NORMATIVIDAD DEL RUIDO

(Ley 9 de 1979, Artif*llo 577)

Sanciones: |
“Teniendo en cuenta la gravedad del / mediante resolucion wada, [a vidlacior de
las disposiciones de esta e sandionada pa entidadd encargada dq haceras
. ] P | “ 5
7 (ALOUNA O OUNA (1€ =1y : YINAINNE (171 il oy
R e S = AT

d) Suspensiomd cancelacion.
e) Cierre temporal o definitivo.



NIVELES MAXIMOS DE RUIDO EN BOGOTA

(Trabajo. Para ruidos continuos o intermitentes)
ri1"-

Niveles maximos de exposicion permitidos para los trabajadores. No se p€rmiten
exposiciones a ruidos de mas de 115 dB. J\

— e, A ﬁ
MAXIMO TIEMPO DE EXPOSICION DIARIA NIVEL DE PRESION SONORA (d

De 7 u 8 horas RE 90 dB =




NIVELES MAXIMOS DE RUIDO EN BOGOTA

(Trabajo. Para ruidos de impacto o de impulso)
I'J-"l_.

Niveles maximos de exposicion permitidos para los trabajadores. J\ A
— e m
NUMERO DE IMPULSOS O IMPACTOS NIVEL DE PRESION SONORA (dB

De 100 a 999

De 1.000 a 9.999




NIVELES MAXIMOS DE RUIDO EN BOGOTA
(Sectores): .-"'\.I

.y , !
Se dividen las zonas de Bogota en cuatro sectores, que $on:
I

-.i:'.ifﬁr‘.i“

*Sectores tipo C:Ruido intermedio restringido.

*Sectores tipo D: Zona suburbana o rural de tranquilidad y ruido moderado.



NIVELES MAXIMOS DE RUIDO EN BOGOTA

(Sectores)
I.J-l.l'.

Niveles maximos permitidos de acuerdo al tipo de/zona y al perlod]ﬁoﬁmo o diurno).

ﬁ

ZONAS RECEPTORAS PERIODO DIURNO PERIODO NOCTURNO
& Zona I. Residencial
Zona II. Comercial

| Zona III. Industrial
Zona IV. De tranquilidad 45 dB
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